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La Prehistoria es la parte de la historia en la que no exiten documentos

escritos. Abarca un periodo de tiempo que va desde hace mis de dos
La Prehistoria en un periodo larguisimo de tiempo en el que podemos

millones de aiios hasta unos 4.000 afios antes de Cristo
distinguir varias etapas:

: El ser humano
HISTORIA FOI TTTCO ha vivido la mayor parte de su tiempo
EDAD DE LOS METALES en el Paleolitico




Foro de i_a_.f\li}m:nlacioil
La Nutricion y la Salud
“Evolucién de la Alimentacién en el hombre”
ud 4 dejunio de 2010
L I
obesidad ———sertfern g
Dellandro A Garcly - Hoggiial Esuanal - CARA - Ceniro de Apoco \*Bodrigye; Pofg

Nutricién Normal:
!'I’f_,r‘_lf_-},r(_.._\.f.\ doli

“Nuestros genes, adaptados durante millones

de afos al estilo de vida de nuest

antecesores prehistoricos, toleran

pobremente los dramaticos cambios en el

gstilo de vida, especialmente en los habitos
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Tiempos de la Nutricion: Etapa intrinseca
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